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Années 2024-2025  

LOUVAIN-LA-NEUVE – Hôtel Ibis Styles 

Diplôme de mésothérapie (trois sessions de 2 jours) 

 
Locomoteur 1 : 11 & 12 octobre 2024 

Locomoteur 2 : 13 & 14 décembre 2024 

Non-locomoteur & ateliers : 7 & 8 février 2025 

 

Certification en mésothérapie esthétique (deux sessions de 2 jours) 
Brochure spécifique 

Esthétique 1 : 14 & 15 mars 2025 

Esthétique 2 : 18 & 19 avril 2025 

Nouveau 
CYCLE 

5 WE !!! 



LES COURS 

 

Organisation : la Société Scientifique Belge de Mésothérapie 

Lieu : Hôtel Ibis Styles (Boulevard de Lauzelle, 61 – B-1348 Louvain-La-Neuve) 

Horaire des cours : 90h - 5 modules de 2 jours (vendredi-samedi) 
 
 
Diplôme de Mésothérapie (Modules 1, 2 et 3 + examen et stage)    2500 € 

Module 1 : Locomoteur 1- 11 & 12 octobre 2024                              
Module 2 : Locomoteur 2 - 13 & 14 décembre 2024                              1800 € 
 
Module 3 : Non-Locomoteur + ateliers – 7 & 8 février 2025                   900 € 
 
Examen : 21 juin 2025 (Diplôme). N’y sont admis que ceux qui ont suivi les modules 1,2 et 3. 
L’obtention du diplôme nécessite la réussite de l’examen et l’accomplissement d’un stage. 
 
 

Certificat de Compétences en Mésothérapie esthétique (Module 4 et 5)        2000 €  
(Brochure spécifique ) 

Module 4 : Esthétique 1 + ateliers – 14 & 15 mars 2025 
Module 5 : Esthétique 2 + ateliers – 18 & 19 avril 2025 
 
Examen : 21 juin 2025 (Certificat de compétences). N’y sont admis que ceux qui ont suivi les modules 4 et 5. L’obtention du 
Certificat nécessite la réussite de l’examen et présentation d’un TFE. 

Diplôme de Mésothérapie + Certificat de Compétences en Mésothérapie esthétique : 4000 € 
 
 
 

Modalités d’inscription 

• Être médecin 
• Être inscrit auprès de l’Ordre des Médecins 
• Avoir une assurance RC professionnelle valide 
• Avoir réglé ses frais d’inscription avant le début de la session  

L’inscription aux modules comprend, pour chaque module, les cours et ateliers,  
syllabus ou USB, les pauses café ainsi que le repas de midi. 

  



Programme : Module Locomoteur 1 

Vendredi 11 octobre 2024 
8h00 – 8h30        Accueil et inscription. 
 
8h30 – 9h00        Introduction. 
 
9h00 – 11h00     Mésothérapie Ponctuelle Systématisée 
                                de l’appareil locomoteur.  

11h00 – 11h30     Pause café 

11h30 – 12h30    Pharmacologie, techniques et matériel. 

12h30 – 14h00    Pause déjeuner. 

14h00 – 15h00    Généralités sur les pathologies de 
                                  l’appareil locomoteur. 
 
15h00 – 16h30    Généralités sur le rachis. 

16h30 – 17h00      Pause café & répartition pour les ateliers. 

17h00 - 19h00    Ateliers récapitulatifs : 
                                 Pharmacologie, techniques et matériel. 
                                 Repérage anatomique du rachis. 

  Samedi 12 octobre 2024 
8h00 – 8h30       Accueil. 
 
8h30 – 9h00       Usage des anesthésiques locaux en mésothérapie. 
 
9h00 – 10h00     Pathologies et clinique de la colonne cervicale. 
 
10h00 – 10h30  Pathologies et clinique de la colonne dorsale. 
10h30 – 11h00    Pause café 

11h00 – 12h30    Pathologies et clinique de la colonne lombaire,  
                                 sacrée et coccygienne. 

12h30 – 14h00    Pause déjeuner. 

14h00 – 14h30    Colonne lombaire et bassin, topographie et posturologie. 
 
14h30 – 15h30    Généralités sur le membre supérieur. 

15h30 – 15h45     Pause café. 

15h45 – 17h00    Pathologies de l’épaule. 

17h00 - 19h00    Ateliers récapitulatifs : 
                                 Colonne et bassin. 
                                 Epaule. 



Programme : Module Locomoteur 2 

Vendredi 13 décembre 2024 
 
8h00 – 8h30        Accueil. 
 
8h30 – 10h30     Pathologies coude, poignet, main. 
 
10h30 – 10h45    Pause café 

10h45 – 12h30    Généralités sur le membre inférieur et hanche. 

12h30 – 14h00    Pause déjeuner. 

14h00 – 15h30    Pathologies du genou, PRP et visco-supplémentation. 
 
15h30 – 17h00    Pathologie jambe, cheville, pied. 

17h00 – 17h15    Pause café & répartition pour les ateliers. 
 
17h15 - 19h15    Ateliers récapitulatifs : 
                              Coude, poignet, main. 
                              Genou, visco-supplémentation, PRP. 

 

  
Samedi 14 décembre 2024 
 
8h00 – 8h30        Accueil. 
 
8h30 – 9h30      La théorie des fascia. 

9h30 – 11h15     Les trigger points 
 
11h15 – 11h30     Pause café 

11h30 – 12h30   Pathologies particulières - Les syndromes canalaires. 

12h30 – 14h00    Pause déjeuner. 

14h00 – 15h30   Récapitulatif : « Dis-moi où tu as mal, je te dirai d’où ça 
                                vient. » 

15h30 – 16h00    Pause café & répartition pour les ateliers. 

16h00 - 19h00    Ateliers récapitulatifs : 
                                 Jambe, cheville, pied. 
                                 Syndromes canalaires. 
                                 Trigger points 

 

 



 

Programme : Module Non-Locomoteur 

Vendredi 7 février 2025 
 
8h30                       Accueil. 
 
9h00 – 11h00     Mésothérapie Ponctuelle Systématisée (MPS). 
 
11h00 – 11h15     Pause café 

11h15 – 12h30    Axes vasculaires – Mésothérapie générale. 

12h30 – 14h00     Pause déjeuner. 

14h00 – 15h30    Pathologies non-locomotrices tête et cou. 
 
15h30 – 15h45      Pause café. 

15h45 – 17h30    Introduction à la mésothérapie esthétique. 
 
17h30 - 19h30     Ateliers récapitulatifs : 
                                 Mésothérapie générale. 
                                 Pathologie tête et cou. 

  

Samedi 8 février 2025 – Journée ateliers. 
 
8h00 – 8h15        Accueil. 

8h15 – 10h15     Atelier 1.  Atelier 1 :  Examen clinique 
      Atelier 2 :  Repères anat. 
10h15 – 10h30     Pause café    tête, cou, thorax 
      Atelier 3 : Points à piquer 
10h30 – 12h30   Atelier 2.    Lombaire ,bassin, 
       membres inf. 
12h30 – 14h00    Pause déjeuner.  Atelier 4 : Méso. Esthétique
    
14h00 – 16h00   Atelier 3. 

16h00 – 1615    Pause café 

16h15 - 18h15    Ateliers 4. 

18h15   Discussion et verre de l’amité. 



 

Qui sommes-nous ? 

Président Dr. Yvan BARTHOLOMÉ 

Vice-Président Dr. Franck DESCAMPS 

Secrétaire général Dr. Anne FREART 

Trésorier Dr. Raymond VOISIN 

Administrateurs Dr. Paul-Emile CHARLOT 
 

Dr. Bernard MULDER  
 

Dr. Christian STREPENNE   
Dr. Fabienne TETELAIN  

Président Honoraire 
Président de la SBME-BEVG 

Dr. Daniel BACQUELAINE 
Dr. Jean HÉBRANT 

Enseignants adjoints Dr. Carla Pinto da Costa, Dr. Aurélie Simon 
PR. Reynders-Frederix Cristina, … 

 

Contactez nous 

Société Scientifique Belge de Mésothérapie asbl 
 
Siège social : Avenue du Val des Seigneurs, 23 bte 9 - 1150  Woluwe Saint Pierre 
 

E-mail : info@mesotherapie-ssbm.be 

Web : mesotherapie-ssbm.be 

 

Secrétaire et inscriptions : Micheline LE MAIRE  
 
Tél : 0498 38 71 27 

 
E-Mail :   micheline-lemaire@skynet.be 
                  lemairemicheline1@orange.fr 


