Cycle complet
d’enseignement en
MESOTHERAPIE

Certification en mésothérapie esthétique

Deux sessions de 2 jours ( cours théoriques 16h et ateliers 16h)

Esthétique 1: 14 & 15 mars 2025

Esthétique 2 : 18 & 19 avril 2025




LES COURS

Organisation : la Société Scientifique Belge de Mésothérapie
Lieu : Hotel Ibis Styles (Boulevard de Lauzelle, 61 — B-1348 Louvain-La-Neuve)

Horaire des cours : goh - 5 modules de 2 jours (vendredi-samedi)

Diplome de Mésothérapie (Modules 1, 2 et 3 + examen et stage) 2500 €

Module 1: Locomoteur 1- 11 & 12 octobre 2024
Module 2 : Locomoteur 2 - 13 & 14 décembre 2024 1800 €

Module 3 : Non-Locomoteur + ateliers —7 & 8 février 2025 900 €

Examen : 21 juin 2025 (Dipléme). N'y sont admis que ceux qui ont suivi les modules 1,2 et 3.
L'obtention du diplome nécessite la réussite de I'examen et I'accomplissement d’un stage.

Certificat de Compétences en Mésothérapie esthétique (Module 4 et5) 2000 €
(Brochure spécifique )

Module 4 : Esthétique 1 + ateliers — 14 & 15 mars 2025
Module 5 : Esthétique 2 + ateliers —18 & 19 avril 2025

Examen : 21 juin 2025 (Certificat de compétences).
L'obtention du Certificat nécessite la réussite de I'examen et présentation d'un TFE.

Diplome de Mésothérapie + Certificat de Compétences en Mésothérapie esthétique : 4000 €

Modalités d'inscription

e Etre médecin
e Etreinscrit auprés de I'Ordre des Médecins

e Avoirune assurance RC professionnelle valide —
e Avoirréglé ses frais d'inscription avant le début de la session —
=
—
L'inscription aux modules comprend, pour chaque module, les cours et ateliers,
syllabus ou USB, les pauses café ainsi que le repas de midi. ‘



Programme : Esthéetique 1

Vendredi 14 mars 2025

8hoo — 8h30 Accueil & Introduction.
La médecine est un art, a fortiori lorsqu’il s'agit de privilégier I'esthétique, quéte oh combien présente dans toute I'histoire
de I'humanité.
La mésothérapie esthétique est une discipline compléte qui permet de faire pénétrer une substance dans les différentes
couches de la peau.
La mésothérapie esthétique permet de revitaliser ou améliorer la structure cutanée.
Nous passerons en revues différents aspects techniques et scientifiques de celle-ci.

8h30-10h30  Rappels d’anatomie (1).
- La peau
- Myologie faciale
- Nerfs et vaisseaux de la face

10h30-11hoo  Pause café et visite des stands

11Hoo - 12hoo Rappels d’anatomie (2).
- Fascia et plans graisseux (fat pad), ...
- Les proportions du visages

12hoo-12h30 Processus du vieillissement cutané.
Révision des bases physiologies du vieillissement cutané.
Abord des modifications des différentes structure du visage avec le temps

12h30-14hoo0  Pause déjeuner.

14hoo -14h30 Matériel et mésothérapie esthétique.
De la seringue et I'aiguille aux multi-injecteurs automatisés en passant par le roller,
( e le dermapen et autres « devices » technologiques.
7 Revue de I'apparatologie destinée a la pratique de la mésothérapie esthétique.
Aspects techniques et pratiques

14h30-16hoo Mésothérapie esthétique du visage (1).
La réjuvénation cutanée fait appel a de nombreux principes d’actions ayant pour but d’améliorer la qualité de la peavy,
son hydratation, son éclat, sa brillance et finalement son apparence globale.

- L'acide hyaluronique
- Cocktails de mésothérapie esthétique (vitamines, sels minéraux, anti-oxydants, ...)
- Les « Skinboosters » et bio-stimulants (hydroxyapatite de Ca, acide polylactique, ...)

16hoo—-16h30 Pause café & visite des stands.

16h30-17h30 Mésothérapie esthétique du visage (2).
- PRP et PRF
- Peptides, polynucléotides, exosomes ...

17h30-19hoo  Mésothérapie du cuir chevelu.

- Rappels anatomiques / biologie / cycle du cheveux

- Classification des alopécies

- Principaux types de traitement (multi-vitamines, biotine, PRP, peptides, ...)

- Techniques particuliéres en trichologie (toxine botulique, non-invasive energy-based therapy;, ...)




Programme : Esthétique 1 - Ateliers

Samedi 15 mars 2025

8h30—18hoo  Ateliers pratiques.

Quatre ateliers de 2h seront proposés aux étudiants :

Atelier 1:Mésothérapie visage
Atelier 2 : Mésothérapie cheveux

Atelier 3 : Mésothérapie et toxine botulique

Atelier 4 : Cellulite

Sallea Salle 2 Salle 3 Salle 4
Méso visage Méso cheveux Méso | botox Cellulite
8h30-10h30 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 4
10h30-12h30 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 4 Groupe 1
12h30-14hoo Pause déjeuner et visite des stands
14ho00-16hoo Groupe 3 Groupe 4 Groupe 1 Groupe 2
16hoo-18hoo Groupe 4 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3




Programme : Esthéetique 2

Vendredi 18 avril 2025

8hoo — 8h30
8h30-9h30
9H30-10h30

10h30 —11hoo

11hoo-11h30

11h30-12h30

12h30 —14ho0

14hoo - 15hoo

15hoo —17hoo

17hoo —17h30

Accueil.

Usage de la toxine botulique en mésothérapie esthétique.
- Les différents types de toxines et procédés d’injection
- Indications de bases et recommandations

=  Laride dynamique
= L'hyperhidrose
*  Lesindications spécifiques (« mésobotox » cou, « babybotox » visage, ...)

Cellulite

- Les différents types de cellulites
- Les principes actifs en lipolyse

- Méthodes d'injections

- Energy-based devices

Pause café et visite des stands

Carboxythérapie.

La carboxythérapie est un traitement de médecine esthétique

qui permet de raffermir la peau des paupiéres, de densifier

le derme du visage et de réduire la présence de cernes sur le contour des yeux.
Le principe d’une carboxythérapie consiste a injecter du gaz carbonique

sous la peau de fagon a lui redonner souplesse et élasticité.

Phlébologie (1).
- Rappels anatomiques : les veines, le systéme veineux superficiel.
- Le systéme veineux superficiel pathologique, les stades successifs du retour veineux anormal.

Pause déjeuner.

Phlébologie (2).
- Aides au diagnostic : I’échographie haute fréquence et doppler, la transillumination.
- Les implications thérapeutiques, sclérothérapie, saphénectomie, ...

Les bases de la volumétrie faciale.

Les techniques d'injections sont extrémement sophistiquées et

doivent étre réalisées par des praticiens expérimentés.

Les traitements sont devenus trés élaborés;

les injections peuvent se pratiquer en profondeur ou de maniére superficielle,
en combinant les produits, plus ou moins volumateurs,

de densité ou viscosité adaptée et ce a I'aide de canules ou de seringues.

Le comblement et la volumétrie faciale sont un traitement visant a atténuer des rides du visage,
principale conséquence du vieillissement de la peau.

Nous en aborderons les principes de base.

Pause café & visite des stands.



17h30 - 18h30

18h30 - 19hoo

Lasers et photomodulation.

- Types de laser [ Classification / puissance

- Indications

- Utilisation en mésothérapie (lasers fractionnés)

Aspect légal de la pratique de la médecine esthétique.
Principaux aspects législatifs concernant la pratique de la médecine et de la mésothérapie esthétique.

- Loi
-TVA
- Assurances

Samedi 19 avril 2025

8h30—18hoo  Ateliers pratiques.

Quatre ateliers de 2h seront proposés aux étudiants :

Atelier 1: PRP & Inducteurs

Atelier 2 : Phlébologie

Atelier 3 : Introduction a la volumétrie

Atelier 4 : Lasers & EBD

Sallea Salle 2 Salle 3 Salle 4
PRP / Inducteurs Phlébologie Volumétrie Lasers & EBD

8h30—10h30 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 4
10h30-12h30 Groupe 2 Groupe 3 Groupe 4 Groupe 1
12h30-14hoo Pause déjeuner et visite des stands
14ho00-16hoo Groupe 3 Groupe 4 Groupe 1 Groupe 2
16hoo-18hoo Groupe 4 Groupe 1 Groupe 2 Groupe 3




Président
Vice-Président
Secrétaire général

Trésorier

Administrateurs

Président Honoraire
Président de la SBME-BEVG
Enseignants adjoints

Qui sommes-nous

Dr. Yvan BARTHOLOME
Dr. Franck DESCAMPS
Dr. Anne FREART

Dr. Raymond VOISIN

Dr. Michel LECOMTE

Dr. Bernard MULDER

Dr. Carla PINTO da COSTA
Dr. Christian STREPENNE
Dr. Fabienne TETELAIN

Dr. Daniel BACQUELAINE
Dr. Jean HEBRANT
Dr. Aurélie Simon, Dr. Fellah Zohra,

I¢

Dr. Moens Danielle, PR. Reynders-Frederix Cristing, ...

Contactez nous

Société Scientifique Belge de Mésothérapie asbl

Siége social : Avenue du Val des Seigneurs, 23 bte g - 1150 Woluwe Saint Pierre

E-mail : info@mesotherapie-ssbm.be

Web : mesotherapie-ssbm.be

Secrétaire et inscriptions : Micheline LE MAIRE

Tél: 0498387127

E-Mail : micheline-lemaire@skynet.be
lemairemichelinexi@orange.fr

SSBM

gociéte geientifique

Be\ge de
Me',sa‘l“"he"ap‘e



